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INTRODUCAO

Diante da epidemia do virus da imunodeficiéncia humana e da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (HIV/aids), sdo necessarias estratégias para melhorar o
enfrentamento da doenca e suas complicacdes, tendo em vista que a adesdo dos pacientes a
terapia e acompanhamento nos Servigos de Atencdo Especializada em HIV/aids (SAE —
DST/aids) ainda sdo desafios para a satde publica (BRASIL, 2015).

A educacdo em salde engloba acBes e recursos de informacgdes, orientacdes e
comunicacdo, envolvendo materiais didaticos elaborados para diferentes finalidades, que
podem ser denominados tecnologias educativas em saude (TE) (FONSECA, 2012). Em
atividades educativas conduzidas com pessoas que vivem com HIV (PVHIV), as TE
contribuem para a reconstrucdo do conhecimento, aumento da adeséo ao tratamento e adoc¢éo
de habitos para melhorar a qualidade de vida (CABRAL et al., 2016).
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Neste contexto, a realizacdo deste estudo visa desenvolver e validar tecnologias

educacionais em salde, construidas de forma conjunta com a comunidade, pacientes, e
profissionais inseridos no SAE, para que estas tecnologias possam ser utilizadas na
comunidade e nos proprios espacos de salde em que 0s participantes do estudo estdo

inseridos, visando contribuir com o seu cuidado.

METODOLOGIA

Este estudo integra o projeto “Desenvolvimento e Validagdo de Tecnologias
Educacionais em Satde Voltadas ao Cuidado de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS”, aprovado
no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta, sobre parecer N° 2.626.843.
Os resultados apresentados sdo parciais referentes a elaboracdo de uma cartilha educativa
voltada a ades@o de PVHIV ao tratamento e exames de rotina, e, com isso, a qualidade de vida
destes pacientes.

Foi desenvolvida uma tecnologia educativa em formato impresso, a partir de um
roteiro programatico organizado juntamente com a equipe de profissionais do SAE. A partir
deste diagndstico, as informacdes elencadas como prioritarias para o contetdo da TE foram
embasadas na literatura cientifica e documentos normativos do Ministério da Saude. A
diagramacéo das imagens e organizagdo do texto elaborado a partir destes documentos foi
feito por profissional de comunicacdo social, e aprovado pelos pesquisadores.

Para validacdo da cartilha foi utilizado o instrumento proposto por Teixeira e Mota
(2011), o qual é constituido por 3 blocos: Bloco 1 possui 5 itens que avaliam os Objetivos da
TE; Bloco 2 possui 12 itens que avaliam os Estrutura e Apresentacdo da TE; e, o Bloco 3
possui 5 itens que avaliam a Relevancia da TE. Comentarios e sugestdes foram registradas ao
longo da TE avaliada.

No presente trabalho serdo apresentados os resultados oriundos da etapa de validagdo
que incluiu a avaliacdo da cartilha por nove juizes especialistas e calculo do indice de validade
de conteudo (IVC). Esse indice mede a propor¢do ou porcentagem de juizes que estdo em
concordancia sobre determinados aspectos do instrumento e de seus itens, e a taxa de
concordancia aceitavel entre os juizes para avaliacdo dos itens individualmente deve ser
superior a 0,78 e do instrumento de uma forma geral deve ser superior a 0,80 (COLUCI,
ALEXANDRE, MILANI, 2015). Apos esta etapa, ainda sera realizada a validagdo pelo
publico alvo e os ajustes conforme sugestdes, e sO entdo a versdo final da cartilha serad

disponibilizada para uso no SAE participante do projeto.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Pat MY

Alguns documentos do Ministério da Saude utilizados para nortear o trabalho dos
profissionais e servigos de satde, no acompanhamento e cuidado de PVHIV embasaram a
elaboracdo da cartilha educativa (Tabela 1). As informacdes pesquisadas foram sintetizadas e
dispostas na forma de textos organizados em blocos, para que a leitura ndo seja cansativa e

motive o paciente a buscar este recurso para obter informagdes e orientagdes.

Tabela 1. Sumarizacdo dos documentos do Ministério da Saude utilizados na fundamentacdo tedrica da cartilha

Titulo Ano de publicagéo
HIV: Estratégias para a utilizacdo de Testes Rapidos no Brasil 2010
Cuidado integral as pessoas que vivem com HIV pela Aten¢éo Basica 2015
Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para manejo da infecgdo pelo HIV em adultos 2017
Cinco Passos para Prevengdo Combinada ao HIV na Atencdo Bésica 2017
PrEP HIV: OrientacGes para Profissionais da Salde 2017

Cartilhas educativas sdo utilizadas para auxiliar nas orientagdes em saude, e sdo
recursos que podem ser utilizados na auséncia do profissional de saude (DE OLIVEIRA,
LOPES, FERNANDES, 2014; CORDEIRO et al., 2017). Neste sentido, a cartilha do nosso
estudo foi estruturada em forma de “bolso”, com cores que expressam acolhimento e
confianga, com imagens que demostram expressdes tecnologicas e ao mesmo tempo conforto
visual, seguranca, cuidado, bem-estar.

Quanto a validacdo de contetido realizada pelos juizes, obteve-se um IVC geral de
0,52 ¢ um IVC nos blocos um, dois e trés do instrumento, de 0,6, 0,49 e 0,53,
respectivamente, demonstrando a necessidade de adequacdes, especialmente no item referente

a estrutura e apresentacao, conforme sugestoes apontadas (Tabela 2).

Tabela 2. Sintese da andlise das altera¢des sugeridas pelos juizes
Item avaliado na TE Sugestio dos juizes
Objetivos Nenhuma sugestao
Inserir explicagdo ou significado das siglas;
Utilizagdo de linguagem mais simples;

Estrutura e apresentagdo Estruturagdo da tabela em fluxograma ou em texto;
Melhorar tamanho da letra e qualidade do papel.
Relevancia Nenhuma sugestao
CONCLUSAO

Sao necessarias adequacdes na cartilha para tornar o material mais atrativo e de facil

leitura e compreensao pelos leitores.
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